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Quelques jours avant votre sortie, avez-vous :
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Fait valider et autoriser votre projet aupreés de votre organisme ?

Obtenu les autorisations parentales (dans le cas ou des mineures sont impliqués) ?
Vérifié la faisabilité de la sortie (ressources, assurances, etc.) ?

Identifié les principales sources de risque associées a votre sortie ?

Validé que vous possédez les qualifications nécessaires pour encadrer une telle sortie ?
Validé que vous respecterez les ratios d'encadrement ?

Vérifié la couverture cellulaire aupres de votre fournisseur ?

Vérifié les conditions médicales de vos participants ?

Vérifié que vos certifications en premiers soins sont a jour ?

Rédigé un plan de sortie sommaire (voir document PLAN DE SORTIE) ?

Rassemblé les équipements critiques nécessaires (voir EQUIPEMENTS CRITIQUES) ?

Obtenu un droit d’acces au site si nécessaire ?
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L.a veille de votre sortie, avez-vous :

[ Vérifié les prévisions météorologiques ?

E]}l Déposé votre plan de sortie a votre personne-ressource externe (ange-gardien) ?

A votre retour, avez-vous :

[ Confirmé votre arrivée a votre personne-ressource externe (ange-gardien) ?
[1 Rempli et transmis, si nécessaire, les formulaires d'incident (assureur) ?

[j Fait les suivis nécessaires aupres de votre organisme ou des parents ?

© Laboratoire d’expertise et de recherche en plein air - UQAC - 2022
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Risques communs a la pratique des activités de plein air

FACTEUR
RISQUE DE RISQUE CONSEQUENCE | PREVENTION | NIVEAU
Risques reliés au milieu et a I’environnement
Conditions
meétéorologiques
La faune

Terrain accidenté

Les catastrophes
naturelles

Risques reliés a la nature de 'activité

Geste technique

Utilisation d’outils

Dépassement des
délais

Risques reliés a la personne

Limites phvsiques

Maladie connue

Limites
psvchologiques

Limites techniques

Mauvaises rencontres
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Aventure
Ecotourisme
Québec

Liste des risques inhérents aux activités
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Risque objectif : Possibilité qu'un événement nuisible, plus ou moins prévisible, provienne de I'ervironnement natured et physique.
Risque subjectif : Possibilité quun dwénement nuisible, plus ou moins prévisiile, provienne des humains lors de 'activité.

Tableau synthése de prévention des risques

Facteurs de risque Gestes de prévention
b poner e Céviet e de probh o o3 Tgens Qut pewverd! surverst on) o sttivites de e av.
Repormable non gualfie, inexpdrimentd  Asor ke gualficationn adédouates [3-cr gue e ou bhers ont de & L ecn ?
(revet e Sdearton wportive )
Premien soim. O # une Sormuton em promien 1oes 7 OU s trouve I brousie o8 pressern somes 1
Plan B Furgence Sawcr 0u 400t b points de worsen de Mtnirare. Cornaitor b A oon can de terepa, bric de mutivel,
-
- Paritcanen detcuree Privois Ningrdwe - e el Or 00CTELN, s evieuty de pLNSCItIon, Jus SETCLTAG sarprnes, ot
madiave incona Lo responcable ne b connat pay b, socrce dnformeations peu fables concemant Ntindeang |un amd, etc )
Woraire inaddgun On 40k uand On part, Jirmim Saind on arrivers | Ter compie de W longurer, b SONE, ot
3 Nurgee de leaderibg Asvrer b leadenihg powr prévens ke noutes dem be provoe, bes schsions de provpe, e siress, & non confunce erven e chel
E de rortie
f 3 a Imbormet b par dor £ T h
i ¢ L longuewr, oo
Qualind et quanths G e ey @ oior on, bates, sde, 35| Faire ore recherihe sstauitive @ nformation
worttaeie
Capatng den participants Inadbaniate ooer Vi fier gue bei Darticipats ont _ Fige, by haviques, antes lethguns, Fenpéd € S Forrmat on pens
< 3 o projet priva. fakre e proet prevu 7
IRCRptng phrysiper, Nemites phyibguns ¢  Oued o3f T80 de anid Bes partopants frow Iohe i aie) ¥
#tat de vantd.
Influence de groupe Terde compte de la Lafle, de la presvon of duleadenhia dirs e groupe, oi

38

62.




L2 vie de groupe

" de acdquate davi la we Co groupe.

Risques mécaniques et environnementaux risque objectif)

Dungers s b Infrasiradiures | rovies,

Attitede indhwiduriie régative sur e Témartd, nonreapect den rdghe, comommution de drogue Ou € ook, prise o rgue nutie, oic
VO
Préiparation e dvduele riutlnate Oubi de manieiel, de nowrriure, otc. fite 2w matdnels ot e
C2rdIoN L Wb Chog Qs Torw compne d¢ Neiuence d¢ (3 mioha wr b GIS0UNE de Nitindvane, [ Ounde, #tx
Site dloigréd der servion mébdiosux Conmaitre ol w0t s services médicaus b phas prie. [Men o urgeccs).
Exmgrerent €1 habement Terw compne de [iiuence de [ tlogs e o b prande 1 reuk U gl der e
Nangeu de replre ser le parcours 0u b | Avolr de Bocres Informmetiont |Earten précae | Kt savor e e e of 4o serer O ene Bowascie [GPS sefon et
e
Dongers Sbs sus 2obmav savunges ot aun | Apphquer b rdghen G Mapproche « San Irace & Avow o DOWW S8 Preammiaers soms S3dgeate ot connaiten bes alengies det
- ey PITOPnT.
Cungers Sés bun sOCbonts e bevriim | Chom B Btu, SEEQUN Band bes SAMOPRrES #1 Mur (apaotd of e Chom dy matérel
Dangers 564 3 5 Mare (arbees morts, Avont e D insse e o SN AOAGAME ot Lare '
Berbe b puen. )
- Dangens 61 & Mipdrolagie (qualie, | Punlicasen de Tininsre stdguite
s, ou Sroide_}

Compibiver gue bes wh $Ire en ks rauves €L [ o Sl

Quas, beua de baignade, Ditiment arceore_ ) 1 re v agh pas o un Seu sieptng |
wsen
Mawrvals #oat cu maniviel, sente, refage, | Imipecton avant e cépart
ethnat
[} ron . S avnaaer de s quaine ot Se Iusilnd de [ éguapement.
(qupevens persmnes adequals sus e e Tinst by PartCgnts awint be degan
participants [Lalle, bolestion..)
[quipements rwetlammts 00 ROMbre PO | I11peCton svart e Cdpart
b grovpe.
39

63.




REFERENCES
ET OUTILS




GUIDE DE PRATIQUE ET
DENCADREMENT SECURITAIRE
D'ACTIVITES DE PLEIN AIR

= Ay B of
= w» X B
http:/www.loisirquebec.com/
laio- &l 2id=24




Liste des risques inhérents aux activités
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REFERENTIEL
EN GESTION DE RISQUES

En enseignement en contexte de plein alr

Polirigues et protiques normalisées pour les
établissements scolaires du Québec
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